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Terapia szpiczaka mnogiego w Polsce

B{Qd NE koto

Sposéb, w jaki w Polsce traktowanych jest kilkanascie tysiecy pacjentéw chorych na szpiczaka
mnogiego, wota o pomste do nieba. Wbrew argumentom naukowym i finansowym leczeni sa
nieskutecznie. Mamy jeden z najgorszych w Europie wskaznikéw dostepu do nowoczesnych

terapii. Wszystko to przez urzednicza inercje.

Szpiczak mnogi to choroba trudna do zdiagnozowa-
nia. Najczesciej prawidlowe rozpoznanie nastepuje do-
piero wtedy, gdy pojawiaja si¢ schorzenia towarzyszace
— na przyktad niewydolnos¢ nerek. Bo dopiero wéwczas
lekarze orientuja sie, ze pacjenta trzeba skierowaé na wy-
soko zaawansowane badania pod katem szpiczaka.

Jak to dziata

Rozpoznanie AIDS najczesciej ustalane jest wtedy,
gdy osoba z ta choroba zapada na gruzlice (chorzy na
gruzlice rutynowo wysylani sa na test HIV). Rozpo-
znanie szpiczaka — gdy pacjent cierpi na niewydolnosé
nerek. Ale tu koficzg sie analogie miedzy procedura-
mi obowiazujacymi w leczeniu obu tych choréb.
W Polsce obowiazuje kuriozalny zapis, ze wlasnie nie-
wydolnos¢ nerek wyklucza refundacje skutecznego leku
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na szpiczaka. — Stalo si¢ tak dlatego, ze gdy ten lek wcho-
dzit na polski rynek, nie bylo pewnosci, ze mozna go stoso-
wac u pacjentow z niewydolnosciq nerek, nie bylo petnych da-
nych — moéwi prof. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak,
konsultant krajowy w dziedzinie hematologii. — Z cza-
sem zwigkszyla sig nasza wiedza na temat leku, mamy pew-
n05¢, Ze niewydolnos¢ nerek nie powinna byc kryterium wy-
kluczajqcym jego stosowanie. Jednak raz zapisanego
w przepisach refundacyjnych postanowienia nie udato sig usu-
ngdé, mimo licznych prob — dodaje.

Zasada ztotej strzaty

W Polsce na szpiczaka choruje 8-10 tys. 0s6b. Co roku
diagnozuje sie od 1500 do 1800 nowych przypadkéw.
Zdaniem prof. Jedrzejczaka chorzy powinni juz po zdia-
gnozowaniu mie¢ dostep do najskuteczniejszych lekéw.
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Précz wzgledéw medycznych i humanitarnych — decy-
dujg o tym wzgledy finansowe. Szybkie zastosowanie no-
woczesnego leku pozwala unikng¢ kosztéw leczenia po-
wiktan, dializoterapii, pozwala choremu na normalne
funkcjonowanie w spoleczefistwie. — To wazne — mowi
Wiestawa Adamiec, prezes Fundagji Carita — Zy¢ ze Szpi-
czakiem. — Mialam to szczgscie, Ze stad mnie bylo na zakup
leku z whasnej kieszeni. Dzigki temu choroba przebiega u mnie
znacznie lagodniej — dodaje.

— To arcywazne — sekunduje szefowej fundacii jej za-
stepczyni, Mariola Grabarczyk. — Ja bylam leczona wedlug
polskich, a nie enropejskich standardiw. W efekcie choroba ma

A

o mnie znacznie ostrzejszy praebieg, a leczenie powiklai wy-
maga dodatkowych nakladow.

Na czym polega leczenie wedlug polskich standardéw?
Z grubsza wyglada to tak, ze najpierw probuje sie na pa-
gjentach lekéw starszych generadji, czesto nieskutecznych.
Dopiero gdy terapia nie przyniesie pozadanych rezul-
tatdw, wlacza sie nowsze leki. Czas na eksperymenty le-
kami starszej generacji to w wielu wypadkach czas stra-
cony — i stracone pieniadze. — Czgsto, tak jak w moim
wypadku, jedynym skutkiem stosowania starszych lekow jest
utrata wlosow. Dopiero przestawienie na nowsze leki przy-
nosi efekt — méwi Mariola Grabarczyk.

Poprawka

W krajach zachodniej Europy leki nowszych generacji
sg stosowane juz w pierwszej linii leczenia. Tam — tak
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jak w Polsce — zorientowano sie, ze niewydolnos¢ nerek
nie powinna by¢ czynnikiem wykluczajacym z nowo-
czesnej terapii. I odpowiednia poprawke wprowadzono
w rozsadnym terminie. Jak to wygladalo w Polsce? — Duwaz
lata temu odpowiednim pismem zwricitam wwage na ana-
chronicznos¢ polskich przepisow refundacyjmych — moéwi
prof. Anna Dmoszyfiska, kierownik Katedry i Kliniki
Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku Uniwersyte-
tu Medycznego w Lublinie, prezes Polskiej Grupy
Szpiczakowej. — Pisatam do NFZ i Ministerstwa Zdrowia.
Nie dostatam zadnej odpowiedzi. — Widac to taki standard,
bo ja tez w tej sprawie pisatem do Ministerstwa Zdrowia

13 Na Swiecie szpiczak mnogi
coraz czesciej moze byc
uznawany za chorobe
przewlektg, a nie Smiertelna.
Na Swiecie — ale nam do tych
Swiatowych standardow
jeszcze daleko 1)

w marcu tego roku. Rowniez bez odpowiedzi — méwi
prof. Jedrzejczak. Brak tej odpowiedzi oznacza wedtug
przepiséw, ze sprawa nie moze si¢ zajaé Agencja Oce-
ny Technologii Medycznych. — W zej sytuacji, a i to przy
dobrej woli wszystkich stron i napigtych terminach, sprawe od-
powiednich poprawek powinnismy rozstrzygnal w pierwszym
kwartale przyszlego roku — méwi Wojciech Matusewicz,
prezes AOTM.

Pacjenci

Przez ponad 50 lat podstawg leczenia szpiczaka byty
substancje, na ktére pozytywnie odpowiadata polowa cho-
rych. Leki nowszej generacji maja znacznie wyzszy od-
setek odpowiedzi: od 80 do 100 proc. Na dodatek ich
szybkie zastosowanie ogranicza czesto$¢ wystepowania
i natezenie powiklaf. Szpiczaki stanowia 1 proc. wszyst-
kich notowanych nowotwordw. Szacuje sie, ze na $wie-
cie choruje na nie okolo miliona oséb. Postep w opra-
cowaniu nowych technologii medycznych sprawil, ze czas
przezycia, ktory uznawany jest za sukces terapeutycz-
ny, wynosi 10 lat. Dzieki temu na §wiecie szpiczak mno-
gi coraz cze$ciej moze by¢ uznawany za chorobe prze-
wlekla, a nie $miertelng. Na §wiecie — ale nam do tych
$wiatowych standardéw jeszcze daleko, bo ktos$ nie od-
pisal na list, na alarmujace monity, kto$ nie nadal spra-
wie biegu. Korek hamujacy bieg tej sprawy tkwi nie w fi-
nansach, a w urzedach.

Btazej Linowski
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